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Trois semaines d'existence…
et déjà dans le parc!
Promenade et échanges interculturels, Semaine québécoise des rencontres interculturelles

L'Institut interculturel Matin, établi à LaSalle, a été immatri‐

culé au Registraire des entreprises du Québec le 14  octobre

2026. Trois semaines plus tard, on était déjà dehors, sous le

ciel gris de novembre, avec une belle gang de voisines et de

voisins pour marcher, jaser et apprendre à se connaître… en

français!

Il faisait frette! Avec le vent de novembre, tout le monde était en

mouvement : une famille avec son chien, des couples, des en‐

fants qui avaient juste envie de courir, deux jeunes en trottinette

et même un joggeur qui ne pouvait pas s'arrêter sans geler. Les

échanges ont été courts… mais chaleureux. Leçon retenue : la

prochaine fois, on apporte du café chaud!

Ce qu'on a vécu
On a marché, on a jasé, on a ri. Des personnes qui se croi‐

saient sans se parler ont pris le temps de se raconter  : ce

qu'elles aiment de LaSalle, ce qui les a surprises en arrivant, ce

qu'elles aimeraient voir dans le quartier. Trois participant·e·s

ont accepté de livrer leur témoignage devant la caméra.

✔ Notre toute première activité publique figurait au calendrier officiel de la Semaine québécoise des rencontres
interculturelles du gouvernement du Québec.

21
participant·e·s

3
entrevues vidéo

100 %
animation en français
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Trois visages, trois voix

Entrevue 1 · Montréalaise par amour
« Je suis tombée en amour […] de la ville
[…] parce que c'est une ville multicultu‐
relle. Il y a des événements tout le temps,
toutes les saisons. »

Entrevue 2 · À Montréal depuis 8 ans
« Il y a beaucoup de cultures […] on vit
tous ensemble […] on s'unit ensemble
pour créer quelque chose
[d']extraordinaire. »

Entrevue 3 · À Montréal depuis près
de 17 ans
« Ça vous donne vraiment la possibilité de
vous exprimer […] et de façonner votre
avenir dans un nouveau pays. » (entrevue
en anglais, traduite)

Images tirées des trois entrevues vidéo, diffusées avec le consentement des personnes.

Pourquoi c'est important pour LaSalle
LaSalle est un milieu riche de sa diversité. Matin veut offrir des occasions simples, gratuites et en français où les

gens se rencontrent pour vrai, et contribuer à la vie de quartier aux côtés des organismes qui y travaillent déjà.

Et ensuite?
Café interculturel Matin, en décembre (date et lieu à confirmer)

Rencontres interculturelles mensuelles en français

Activités pour les familles et ateliers pour les personnes nouvellement arrivées

On a hâte de collaborer avec les membres de la TDSL!
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